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ORIENTAGOES DE ALTA HOSPITALAR POS PROCEDIMENTO
ENDOVASCULARES

Para garantir uma recupera¢ao adequada e promover a manuteng¢ao dos resultados
obtidos, gostariamos de fornecer algumas orienta¢des importantes. Por favor, leia
atentamente as seguintes recomendagdes:

Repouso: E fundamental que vocé descanse nas primeiras 24 horas apds o
procedimento. Evite atividades fisicas, levantamento de pesos e esforgos excessivos
durante esse periodo. Gradualmente, vocé poderd retomar suas atividades diarias
normais apos 72h.

Medicamentos: Siga rigorosamente as orientacdes e prescricdoes médicas em relacdo
aos medicamentos receitados. E provavel que vocé tenha recebido medicamentos para
auxiliar na recuperacao, prevenir a formacgado de codgulos sanguineos ou controlar a
dor. Certifigue-se de tomar os medicamentos nos horarios corretos e na dosagem
prescrita.

Alimentag¢do: Mantenha uma dieta sauddvel e equilibrada, rica em frutas, legumes,
graos integrais e proteinas magras. Evite alimentos gordurosos, excesso de sal e agucar.
Caso tenha alguma restricdo alimentar especifica, siga as orienta¢cdes do médico ou
nutricionista.

Hidratagdo: Beba bastante dgua para manter-se hidratado. Evite bebidas alcodlicas e
refrigerantes acucarados por pelo menos 5 dias.

Cuidados com o local de pungdo: Se uma puncao foi realizada na femoral (drea da
virilha), é importante manter a regido limpa e seca. Evite esforcos excessivos e retire o
curativo apds 24hs. Se houver dor, inchaco, sangramento ou qualquer sinal de infeccao
no local, entre em contato com a gente.
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Sinais de alerta: Fique atento a qualquer sintoma incomum como dor no peito, falta de
ar, abaulamentos na regido da puncao, inchago repentino nas pernas ou dificuldade
para respirar. Caso experimente algum desses sintomas, procure assisténcia médica
imediatamente e entre em contato conosco.

Retorno ao acompanhamento médico: E fundamental comparecer as consultas de
acompanhamento agendadas com seu médico. Essas consultas sdo importantes para
avaliar sua recuperagao, monitorar sua condi¢ao vascular e ajustar o tratamento, se
necessario.

Estilo de vida sauddvel: Para promover a sua saude vascular, é recomenddvel adotar
um estilo de vida saudavel. Isso inclui parar de fumar, adotar uma alimentacao
balanceada, praticar atividades fisicas regularmente, qualidade de sono e controlar o
estresse.

Durante a internagao nas primeiras 6h permanecera em repouso. Apés minimo de 6
horas, manterd o membro restrito e serda acompanhado pela equipe de enfermagem,
apos a alta hospitalar, caso apresente sangramentos, hematomas e ou abaulamento no
local da pungao, procurar o Pronto Atendimento imediatamente e entre em contato
com a gente



