CIRURGIA VASCL END R

( Dra. Clariana Casali

Recomendacgdes do Pds-operatorio

CIRURGIA DE VARIZES

1. Vocé deve permanecer com as pernas enfaixadas por 24 horas.

2. No dia seguinte, em casa, apds permanecer 24h enfaixada (o), pode tomar
banho e ndo retire os curativos, caso tenha, esses devem ser retirados em 5 dias.
Retire as faixas com ajuda e sentado (a). E normal sangrar ou mal estar, n3o se
assuste

3. Apds o banho, passar as pomadas (descritas na receita) nos hematomas,
descansar por 20min com as pernas elevadas e calcar a meia elastica.

4. Apds o segundo dia, movimentar-se normalmente, sempre respeitando seu
limite de dor. Caso apresente dor: elevar os membros.

5. Retire a meia elastica todos os dias a noite antes de dormir. Ndo durma com as
meias.

6. Evite ficar sentada (0) com as pernas para baixo ou parada (o) em pé por muito
tempo.

7. Iniciar o uso da pomada no dia seguinte a cirurgia, podem ser passados por cima
das incisGes e dos curativos (caso vocé tenha e sejam microporados, adesivos
pldsticos ndo necessitam de pomada).

** 8. Caso os hematomas estejam endurecidos, ou com carogcos, e muito
doloridos, fazer compressa morna (pode ser com bolsa de dgua quente) por alguns
minutos antes de aplicar pomada, de 2 a 4 x/dia, pois além de diminuir a dor e
melhorar mais rapido, diminui a chance de manchar a pele. E essencial massagear
essas areas mais enduradas com movimentos circulares e com alguma pressao,
mesmo que estejam doloridos.

* OBSERVACOES:

- Roxos, manchas na pele, hematomas, pequenos sangramentos, nodulacdes
(carogos) dolorosos, edema leve, dor moderada e formigamentos discretos sdo
normais e esperados.

- Sangramentos volumosos, febre, saida de pus e inchaco importante com calor,
vermelhiddo, endurecimento e assimétrico ndo sdao esperados - nesses casos,
entrar em contato no telefone fornecido em receita ou no whatssapp da clinica.

- Usar medicacdes conforme prescricdo e ndo aplicar pomada nas virilhas. Caso
tenha incisdes nas virilhas é necessario manter a regidao sempre seca, as vezes, é
necessario deixar com gaze seca nas regioes de dobras.

- Se possivel fazer drenagem linfatica 2xsemana comecando no quinto pds-
operatério. Uso de luz led, ultrassom, tappings e bandagens podem ser
necessarios.



CIRURGIA VASCLU ENDC SCULAR
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* RETORNO AS ATIVIDADES:
- Trabalho, atividades domésticas, caminhadas leves, subir e descer escadas

muitas vezes ao dia: 02 dias

- Para dirigir: 03 dias

- Atividades esportivas intensas: 15 dias

- Tomar Sol ou entrar em adgua/piscina/mar: 1 a 2 meses

Boa Recuperacdo!



